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INTRODUCCION

La urticaria aguda es una forma de reaccion patolo-
gica cutaneo mucosa frente a los mas diversos estimu-
los. En un gran numerc de ocasiones es dificil identifi-
car cudles son estos estimulos estimulos.

Aunque se reconocen actualmente diversos tipos de
urticaria, cuya causa esta establecida {verbigracia, por
causas fisicas), se carece de una clasificacion adecuada
que permita caracterizar el problema bajo un punto de
vista global, a pesar de que con mayor o menor fortuna
se haya intentado ahondar en el tema.

De hecho, la mayoria de autores insisten aun en dis-
tinguir entre la urticaria aguda y la urticaria cronica, di-
ferenciacion basada en unos distintos tiempos de evo-
lucion mas ¢ menos arbitrarios. Esta arbitrariedad se
acentla si se considera detenidamente un dato anamné-
sico muy frecuente. En efecto, la mayoria de enfermos
portadores de un sindrome de urticaria cronica, de me-
ses o afios de evolucidn, refieren una fecha precisa en la
gue debutd la sintomatologia. Ademas, a veces refieren
incluso una clara sospecha etiolégica, por lo demas
convincente. " '

En el amhiente dermatoldgico actual, hoy dia abun-
dan estudios muy completos y complejos relativos al
gran problema de la urticaria crénica a la par que esca-
sean los estudios objetivos sobre la urticaria aguda. La
urticaria aguda es tributaria muchas veces de la visita a
un centro de urgencias para que se solucione el males-
tar inmediatamente,

A pesar de que el paciente, en caso de recidiva, gene-
ralmente visitard a un dermatélogo, el fendmeno agudo
reviste unas caracteristicas peculiares que solc podran
ser plenamente determinadas a través de la informacién
depositada por el clinico que generalmente lo atendid, e
independientemente de que esta informacién sea un
tanto precaria. En este sentido, este trabajo se propone
avanzar algunas de las caracteristicas epidemiolégicas
de los ingresos por urticaria aguda en un servicio de
urgencias de un hospital general de Barcelona.

MATERIAL ¥ METODOS

La informacién presentada se obtuvo a partir de fa revision
de las historias clinicas del registro de entrada del Servicio de
Urgencias clinicas del Hospital de la Santa Cruz y de San Pablo,
durante seis meses desde el 1.° de enero al 30 de junio de 1977,
Se analizaron 143 casos diagnosticados de urticaria aguda
sobre un total de entradas en este periodo de 17.846, Io cual
supone un 0,8 % de ingresos sobre el total.

Cada uno de estos casos se estudid bajo diferentes puntos
de vista en funcién de la edad, sexo, diagnéstico eticlégico
presumible, presentacién clinica, evolucién y actitud terapéu-
tica. Los datos fueron analizados en et Centro del Calculo de la
Universidad Auténoma de Barcelona a través de un programa
en Fortran 1V de elaboracidén propia.

RESULTADOS

Entre los 143 casos estudiados de urticaria aguda, 63
{44 %) fueron debidos presumiblemente a farmacos.
Ninguna evidencia clinica pudo ser definitiva para poder
aclarar si aquellos farmacos habian actuado exciusiva-
mente por mecanismos alérgicos.

L.os alimentos fueron los responsables en 26 casos
(18,2 %]}, asi como en 7 casos (4,9 %) no pudo ser impu-
tado dato anamnésico alguno y en 47 casos (32,9 %) no
constaba nada en la historia clinica. ’

Si se analizan estos datos en cuanto al sexo, se ob-
serva como un 55,2 % de los casos correspondieron a
mujeres y el 44,7 % restante a hombres, segln la distri-
bucién por tipos siguiente. De los 63 casos del apartado
por farmacos, un 48 % (29 casos) correspondieron a
hombres y un 54 % (34 casos} a mujeres; en el apartado
de urticarias agudas por alimentos, un 53,8 % (14 casos)
correspondieron a hombres mientras gue el 46,2 % res-
tante (12 casos) a mujeres. En el resto de pacientes, o
no se sabia la causa o bien no constaban datos valora-
bles en la historia clinica.

En cuanto a la edad de los pacientes, pudo observarse
la siguiente distribucién: una incidencia del 51,1 % en-
tre los 13 y 45 afios de edad, frente al 31,5 % hasta 12
afos y el 17,5 % en edades a partir de los 45 afios, inde-
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pendientemente del diagndstico eticlégico presumible.

Se procedid a ta observacion de si existia alguna inci-
dencia estacional, viéndose que existe una mayor inci-
dencia en el segundo trimestre que en el primer trimes-
tre (p < 0,001). Sobre todo, el mes de junic fue el méas
afectado, seguido de abril y mayo. El mes de febrero fue
el gue mostrdé una menor incidencia. Los meses de pri-
mavera supusieron el 74,8 % del total de los casos. Por
orden de incidencia se cuentan junio con un 28,7 %,
abril con el 27,2 %, mayo con el 18,9 %, enero con el
11,2 %, marzo con el 10,5 % y febrero con ¢l 3,5 %. Los
aumentos observados en los meses de junio y abril fue-
ron debidos fundamentaimente a reacciones urticariales
por farmacos. Estudiando si existia aiguna relacion con
la semana de estudio 0 con el dia de fa misma, se evi-
dencié que el sdbado o el domingo (fin de semana) su-
ponia el 42 % del total de los casos registrados durante
la semana (p < 0,02). En ello participan las distintas etio-
logias, guiza con mayor preponderancia las de origen
presumiblemente medicamentosas. La incidencia deta-
{lada por orden de aparicién es para el sabado el 21,7 %
de los casos, para el domingo e 20,3 %, el jueves y vier-
nes con el 14,7 % cada uno, lunes con e} 11,9 %, miérco-
les con el 10 % y martes con el 7 % (Fig. 1).

Ademas, se aprecia un movimiento ondulatorio si se
estudian los casos semanalmente, distinguiendo entre
las 26 semanas que componian el semestre objeto de
estudio. Las semanas 13, 14, 15 y 22, 25, 26 son las de
més incidencia en contraste con las semanas de febrero
y marzo —sobre todo—. Sin embargo, en este andlisis
no puede rechazarse la hipotesis nula de equiprobabili-
dad con un riesgo del 5 %.

Tal y como puede observarse en el cuadro 1, en un
37,8 % del total de los casos no se pudo conocer el
agente causal. En un 44 % de pacientes se imputd la
urticarta a farmacos, de los cuales un 41,2 % fueron an-
tibidticos y el 58,8 % restante otros farmacos.

De entre los antibidticos (26 casos), 10 se imputaron a
la administracion previa de penicilina G, 9 a ampicilina,
1 a cefalosporinas, 1 a sulfamidas y 5 a otros farmacos,
De entre el resto de los casos, debe distinguirse 4 casos
debidos a ja ingesta de preparados vitaminicos y 3 debi-
dos a antiinflamatorios, entre otros casos.

Un 18,2 % del total de casos registrados se imputaron
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Fig. 1
Distribucion de Ia urticaria aguda segun el dia de la semana.

{®) N.° total de UA; (O) UA por farmacos, (1)) UA por alimen-
tos; (%) UA, no consta,
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CUADRO 1
ETIOLOGIA PRESUMIBLE DE LA URTICARIA AGUDA

63 (44 %) UA por FARMACOS u otras sustancias:
26 antibiéticos:
10 penicilina G.
9 ampicilina.
1 cefalosporina.
1 sulfonamida.
5 otros antibioticos.
11 otros farmacos:
4 vitaminas.
3 antiinflamatorios.
2 antihistaminicos,
2 otros farmacos.
& contrastes radiolégicos.
3 productos de limpieza.
17 no consta el tipo.
26 (18,2 %) UA por ALIMENTOS:
10 mariscos.
6 alimentos enlatados.
2 pasteleria,
1 derivado lacteo.
1 fruta.
6 no consta tipo.
7 %4,9 %) UA por CAUSA DESCONOCIDA,
47 (32,9 %) UA por CAUSA QUE NO CONSTA EN LA HISTORIA
CLINICA.
143 casos en total.

a alimentos. Fuercn 20 pacientes, 10 de eflos por maris-
cos, 6 por alimentos conservados en lata, 2 por produc-
tos de pasteleria, 1 por un derivado lacteo y otro por una
fruta. En otros 6 casos no constaba el alimento cau-
sante.

Mencidn aparte merecen 6 casos por contrastes ioda-
dos empleados en examenes radiologicos (4,2 %) y 3
(2,1 %) debidos a la inhalacién de sustancias volatiles
procedentes del empleo de productos de limpieza.

El estudio de la clinica de entrada se dividid entre el
examen cutaneo y la sintomatologia acompanante. En
53 enfermos (37,1 %} no constaban estos datos clinicos
en las historias examinadas. En 2 solo hubo un prurito
intenso. En 10, prurito y eritema generalizado; en 30, pru-
rito, eritema y habones aislados. En 16 casos, s6lo edema
palpebral y/o labial; en 5 solo edema laringeo y disnea.
En 1 solo prurito e intensa disnea y en 27, hahones di-
seminados en gran numero.

Atendiendo el estado general del paciente, en 77 ca-
sos (53,8 %) no constaha tal informacion. En 62 casos se
registré como normal y sélo 4 casas se calificaron de
shock anafilactico. Atendiendo al aparato digestivo, en
132 casos no se constataron anomalias; en 4 nauseas y
vamitos y en 7 nauseas y vomitos acompafados de in-
tensa cefalalgia. En 1 caso se acompand de diarrea vy,
por otro lado, solo en 2 casos se registrd hipotensidn.

La evolucion general de estos pacientes se cifré en
funcion del tiempo de permanencia en el servicio de ur-
gencias donde fueron atendidos; asi sélo 5 enfermos
permanecieron 24 horas en el hospital mientras que el
resto hasta 143 salieron para sus domicilios antes de las

- 12 horas siguientes a su ingreso.

Por altimo se estudio 1a actitud terapéutica ante todos
los casos e independientemente del conocimiento etio-
logico. En 19 casos (13,3 %) no se realizd medida al-
guna. En 88 casos (61,5 %) se prescribieron antihista-
minicos; en 42 casos {29,4 %) se emplearon corticoste-

roides; en 17 (11,9 %) adrenalina subcutanea; en 6 ca-

s0s (4,2 %) antiemeéticos y en 3 (2,1 %) antibidticos (ca-
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s0s todos ellos debidos a urticaria aguda por picadura
de insecto).

En 28 casos se empled mas de un farmaco, siendo ia
combinacion mas usada los corticoides con antihista-
minicos (20 casos). En 3 casos se emplearon antihista-
minicos y corticosteroides y en los 2 restantes corticos-
teroides y adrenalina (cuadro 2). El examen de los pro-
tocolas parece indicar que es mayor la tendencia a no

prescribir ningan farmaco si se tiene evidencia clara o

presumible de la causa.

CUADRO 2
TRATAMIENTOS REALIZADOS

13,3 % 19 No se realiza tratamiento alguno,
61,5 % 88 Antihistaminicos.
29,4 % 42 Corticosteroides.
11,9 % 17 Adrenalina.
4,2 % 6 Antieméticos.
21 % 3 Otros farmacos.

La suma supone mas del 100 %, puesto que en 28 ocasiones se
utilizé mas de un farmaco, a saber: :
20 casos: corticosteroides mas antihistaminicos.
2 casos: corticosteroides mas adrenaling,
3 casos: antihistaminicos mas adrenalina.
3 casos: antihistaminicos mas corticostercides mas adre-
nalina.

DISCUSION

Los pacientes de urticaria-aguda son atendidos gene-
ralmente por el médico general, en su consulta o en los
servicios hospitalarios de urgencias. No hay pues bue-
nas estadisticas de urticaria aguda, y tampoco son con-
vincentes las procedentes de centros hospitalarios !. Sin
embargo, abundan los trabajos que se ocupan de la fre-
cuencia de la urticaria, considerada globalmente, entre
la poblacion normal.

Distintos autores han expuesto sus cifras aunque las
encuestas se realizaron en fuentes de informacién me-
dica muy diversas. Por elo se las tiene de valor rela-
tivo *7. Con mas motivo, ya que de entre ellas, resulta
muy dificil separar los casos de urticaria aguda epi-
sodica de la urticaria crénica, asi como de las urticarias
fisicas o de otros cuadros tal vez confundidos con la
auténtica urticaria.

Por el caracter retrospectivo del presente estudio, los
resultados presentados sélo pueden ser comentados en
funcion de la informacion que se pudo recoger acerca
del problema de fa urticaria aguda come motivo de en-
trada en el servicio de urgencias de un hospital general.
Otros aspectos de tanto valor como los antecedentes
atdpicos de los enfermos y de sus familiares no pudie-
ron ser estudiados porque estos datos no constaban en
las historias examinadas.

Se admite que la historia personal y familiar de atopia
tiene un gran vailor en la eciosion de la urticaria, al pa-
recer en menor grado en la variedad crdnica, pero con
elavada incidencia en la urticaria aguda '. En este sen-
tido seria deseable que se recogiera este dato en Ia
anamnesis de la urticaria aguda.

Los farmacos son los agentes causantes del mayor
numero de ingresos por urticaria aguda en el Hospital
de San Pablo. El 37,8 % de los casos ingresados no

daba ninguna luz con respecto al origen de su brote
agudo de urticaria. Teniendo en cuenta ia distribucidn
por sexos tanto del total de los ingresos en el Servicio
de Urgencias como en la distribucién general def censo
de Barcelona (datos del Instituto Municipa!l de Estadis-
tica correspondientes a 1977), las aparentes diferencias
de incidencia segutin el sexo por urticaria aguda medi-
camentosa o alimentaria, no son significativas con un
riesgo del 5 %.

El segunde, tercerc y cuarto decenio de la vida fue el
mas afectado, va considerados globalmente todos los
€asos, ya considerados segln el agente responsable
(farmacos o alimentos). Los fines de semana y el se-
gundo trimestre fueron los que presentaron una mayor
incidencia.

De entre los agentes implicados con mayor frecuencia
cabe resaltar a las penicilinas {penicilina G y ampicilina)
de entre los farmacos y a los mariscos de entre los ali-
mentos.

Solo en 4 casos de 143 (2,8 %) se presentd un cuadro
calificado de shock anafifactico. En el periodo de seis
meses que durd el estudio no se presenté ningln caso
de edema angioneurdtico familiar,

También, sdlo 5 casos tuvieron necesidad de perma-
hecer como maximo un dia entero de ingreso en el hos-
pital; el resto abandoné el servicio de urgencias antes
de las 12 horas de haber permanecido en el misme.

La clinica mas frecuente de presentacion fue la de
habones con zonas de eritema e intenso prurito, la de
habones diseminados de gran nimero y de todos tama-
figs y la dé edema labial o palpebral.

"En cuanto al tratamiento establecido, debe resaltarse
que en solo el 13,3 % de los casos no se realizé ningun
tipo de medida y ademas, examinando detenidamente la
relacion tratamiento-diagnéstico etiologico presumible,
se observa como hay una tendencia a las medidas con-
servadoras a medida que se conoce la causa del pro-
blema. De todas formas, los fArmacos mas utilizados
fueron los antihistaminicos seguidos de los corticoides.
La adrenalina se empled relativamente poco (11,2 % de
los casos).

La combinacion terapéutica mas empleada, por no
decir la unica, fueron los antihistaminicos unidos a los
corticoides. La adrenalina unida a cualquiera de estos
farmacos se empled rara vez. En general, se adminis-
traba ef corticoide y se prescribia la ingesta de antihis-
taminicos, aunque no se pudo obtener suficiente infor-
macién para mostrar en qué orden se emplearon los
farmacos en cuestién, asi como si existieron algunos
criterios que motivasen el emplec de unos u otros.

RESUMEN

Se estudian 143 casos de urticaria aguda aparecidos durante
el primer semestre de 1977 en el Servicio de Urgencias del
Hospital de San Pable sobre un total de 17.846 entradas 1%
que supone un 0,8 %. Mientras un 44 % de casos fueron por far-
maces y el 18,2 % por alimenios, en el 37,8 % restante no
pudo ser identificado el agente causal. Existe una incidencia
estacional, asl como una mayor incidencia en el fin de semana.
Los farmacos més implicados fueron las penicilinas y de los
alimentos los mariscos. En cuanio al tratamiento establecida,
los farmacos mas empleados fueron los antihistaminicos,
tos corticoides o la combinacidon de ambos; la adrenalina se
empted en pocas ocasiones, $6lo en un 13,3 % del total de los
casos de urticaria aguda no se procedio a medida alguna, aparte
de la vigilancia conservadora.
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SUMBARY

One hundred and forty three cases of acute urticaria seen in
the Emergency Service of San Pablo Hospital during the first
six months of 1977 among 17,846 admissions are reported.
They represent therefore 0,8 % of total patients. 44 % of the
cases were due to drugs, 18,2% were of alimentary origin
and in the 37,8 % remaining the causative agent could not be
identified. An estational incidence and higher incidence in
week-ends were observed. The most frequent causal drug was
peniciitin, and, among food, crustaceans. The most used drugs
for treatment were antihistamines, corticosteroids or a combi-
nation of both. Adrenalin was used in rare occasions.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Verf. untersuchen 143 Fille einer akuten Nesselsucht, die
wiahrend des ersten Halbjahres 1877 in der Abteilung far Eil-
behandlung des San Pablo Krankenhauses bei einer Gesamt-
zah! von 17.846 eingelieferten Personen festgestellt wurden,
was einem Prozentsatz von 0,8 % entspricht, Wahrend 44 % der
Félie durch Pharmaka und 18,2 % durch Lebensmitte! verursa-
cht worden waren, konnte der verursachende Agent bei den
restlichen 37,8 % nicht festgestellt werden. Es besteht ein Stér-
keres Auftreten in gewissen Jahreszeiten sowie auch am Wo-
chenende. Die am meisten in Frage stehenden Pharmaka waren
die Penizylline und unter den Lebensmitteln die Schalentiere.
Was die angewandte Behandlung anbelangt, so waren die an-
tihistaminischen Drogen, die Kortikoiden oder gine Kombina-
tion Zwischen beiden die am meisten verwandten Pharmaka.
Adrenalin wurde bei wenigen Gelegenheiten angewandt, nur
bei 13,3 % de Gesamtzah! aller Falle von akuter Nesselsucht
wurden, abgesehen von der herkdmmlicher: Beobachtung, kei-
nerlei Massnahmen getroffen.

RESUM

On étude 143 cas d'urticaire aigiie apparus pendant le pre-
mier semestre de 1977 dans le Service d'Urgence de |'Hbpital de
San Pablo, sur un total de 17.846 enregistrés et qui suppose un
0.8 %. Tandis que ie 44 % des cas furent par médicaments et le
18.2 % par aliments, dans le 37.8 % restant on ne put identifier
I'agent causal. Il éxiste una incicence saisonnigre ainsi gu'une
plus grande incidence dans la fin de semaine. Les médica-
ments les plus impliqués furent les pénicillines et des aliments,
les fruits de mer. Quant au traitement établi, les médicaments
les plus employés furent: antihistaminiques, les corticoides ou
la combinaison des deux; 'adrénaline s'employa peu; seulement
dans un 13.3 % du totat des cas d'urticaire aiglie on n‘employa
aucune mesure sauf la surveillance conservatrice.




